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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

पररच्छेद १. पररचय 

१.१ अध्ययनको पृष्ठभूशमिः 

िेपालको १४.६६ प्रनतशत भगूोल ओगट्िे गण्डकी प्रदशेमा िेपालको कुल जिसंख्याको ८.४६ 

प्रनतशत जिसंख्या बसोबास गदयछि ् । भौगोनलक नवनविता रहकेो गण्डकी प्रदेशमा बाढी, पनहरो, 

रोगको प्रकोप, सडक दघुयटिा, वि-डढेलो तथा भूकम्प लगायतका प्राकृनतक तथा गैरप्राकृनतक 

नवपदह्रूको उच्च जोनखम रहकेो छ । केही आपतकालीि अवस्थाहरू तीव्र रूपमा उत्पन्त्ि हुिे र छोटो 

अवनिमा सीनमत हुन्त्छि ्भिे केही आपतकालीि अवस्थाहरू क्रमशः नवकनसत भई स्वास््य सेवा 

प्रवाह, स्वास््य प्रणाली तथा सामानजक एवं आनथयक संरचिामा दीघयकालीि प्रनतकुलता नसजयिा गिे 

प्रकृनतका हुन्त्छि ् । स्वास््य आपतकालका अवस्थाहरूले नबरामी तथा मतृ्य ु दरमा वनृि गराउि, 

आिारभतू स्वास््य सेवाहरूमा अवरोि परु् याउि तथा आनथयक क्षनत निम्त्याउि सक्छि ्। यस बाहके 

जलवाय-ुसम्बन्त्िी घटिा र अन्त्य आपतकालीि अवस्थाहरूको बढ्दो संख्या र गम्भीरताले गदाय 

स्वास््य आपतकालीि तयारी तथा प्रनतकाययका लानग समन्त्वय र संरचिागत पिनतको महत्व अझै 

बढेको छ ।  

स्वास््य क्षेरमा आपतकानलि अवस्था र प्रकोपलाई प्रभावकारी तवरबाट प्रनतकायय गिय सम्बि 

पक्षहरुलाई सक्षम बिाउि तयार गररएको योजिालाई स्वास््य आपतकनलि प्रनतकायय तथा तयारी 

योजिा भनिन्त्छ । यसमा मािव र नवत्तीय स्रोतहरूको व्यवस्थापि, समन्त्वय र सञ्चार प्रकृयाका साथै 

प्रनतकायय लगायतका व्यवस्थापकीय प्रकृयाहरु समावेश हुन्त्छि ् । गण्डकी प्रदशेमा स्वास््य 

आपतकालका अवस्थाहरूको व्यवस्थापिका लानग पवूयतयारी र प्रनतकायय गिय यो योजिा तयार 

गररएको छ । 

१.२ योजनाको उदे्दश्य 

यस योजिाको मखु्य उद्दशे्य आपतकानलि अवस्थाहरूमा स्वास््य के्षरको पवूयतयारी तथा प्रनतकायय 

प्रभावकारी बिाई मािव जीविको संरक्षण गिुय हो । यस योजिा नभर उनल्लनखत प्रकृयाहरू र 

व्यवस्थापि संरचिाहरूले प्रकोपहरूको प्रनतकाययको लानग मागयदशयकको रूपमा काम गदयछि ् । 

१.३  लक्ष्यहरू 

यस योजिाका दहेायका लक्ष्यहरू रहकेा छि ्। 

• गण्डकी प्रदशेमा सम्भानवत जिस्वास््य आपतकालीि अवस्थाहरू तथा नवपदक्ो स्वास््य 

प्रभाव पनहचाि र प्राथनमकता नििायरण गिुय, 

• प्रदशे, नजल्ला तथा स्थािीय तहका सबै सरोकारवालाबीच स्पष्ट भनूमका, नजम्मेवारी तथा 

समन्त्वय संयन्त्र नििायरण गिुय, 
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• बहुके्षरीय सहकायय, समन्त्वय तथा सचूिा प्रवाह सदुृढ गिुय, आपतकालीि प्रनतकाययका लानग रोग 

निगरािी, प्रारनम्भक चेताविी प्रणाली, जोनखम मलू्याङ्कि र सञ्चार, मािव संशािि पररचालि 

तथा आपनूतय व्यवस्थापि सुदृढ गिुय । 

१.४ मागवदिवक शसद्धान्त्तहरू 

यस योजिाका दहेाय बमोनजमका मागयदशयक नसिान्त्तहरू रहकेा छि ्। 

• जोशखम न्त्यूनीकरर् (Risk reduction): स्वास््य आपतकालको अवस्था आउि ु पवूय िै 

जोनखमलाई न्त्यिू बिाउि केनन्त्द्रत हुिे । 

• बहु-जोशखम (All-hazard) दृनष्टकोण: प्राकृनतक, जैनवक तथा प्रानवनिक जस्ता नवनभन्त्ि 

प्रकारका जोनखमहरूको पनहचाि गरी पूवयतयारी गिे ।  

• समुदायको सहभाशगता (Whole-of-society engagement): एकीकृत प्रनतकायय सनुिनित 

गिय नवनभन्त्ि क्षेर, निकाय तथा समदुायबीच समन्त्वय र सहभानगता प्रवियि गिे ।  

• समता र समावेशिता (Equity and inclusion): स्वास््य आपतकालको पवूयतयारी र 

प्रनतकाययमा कोही िछुटेको सनुिनित गिे ।  

• त्यगत प्रमार्मा आधाररत कायवहरु (Evidence-based action): निगरािीको त्याङ्क, 

जोनखम मलू्याङ्कि एवम ्वैज्ञानिक त्यका आिारमा निणयय गरी प्रनतकायय गिे ।  

• पारदशिवता र जवाफदेशहता (Transparency and accountability):  नियनमत रूपमा स्पष्ट 

सचूिा सम्पे्रषण र प्रयोग भएका स्रोतहरूको अनभलेखीकरण गिे ।  

• उत्थानिीलता शवकास (Resilience-building): स्वास््य प्रणाली र समदुायहरूको कुिै 

पनि नवपद,् संकट वा प्रनतकूल अवस्थालाई सामिा गिय सक्िे र त्यसबाट नछटो पवूयवत अवस्थामा 

फकय ि सक्िे क्षमताको नवकास गिे । 
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पररच्छेद २. प्रादेशिक स्वास््य प्रर्ाली 

२.१  प्रदेिको जनसाांशययक तथा भौगोशलक अवस्था 

िेपालको मध्य भागमा अवनस्थत गण्डकी प्रदशे, नहमालदनेख तराईसम्म फैनलएको छ । यस प्रदशेमा 

समदु्र सतहवाट ९१ नमटर उचाइमा रहेको िवलपरासी (ब.स.ुप)ू नजल्लाको नरवेणी ससु्तादनेख ८१६७ 

नमटर उचाइ रहकेो िेपालको छैटौं अग्लो नहमनशखर िौलानगरी रहेको छ । क्षेरफलको नहसाबले 

िेपालकै सबैभन्त्दा ठूलो पोखरा महािगरपानलका यस प्रदशेको राजिािी हो । पवूयमा बागमती प्रदशेका 

रसवुा, िानदङ र नचतवि नजल्ला; पनिममा कणायली प्रदशेका डोल्पा, पूवी रुकुम र रोल्पा, उत्तरमा 

चीिको स्वशानसत के्षर नतब्बत र दनक्षणमा लुनम्बिी प्रदेशका पाल्पा, िवलपरासी (ब.स.ुप) र भारतको 

नबहार राज्य रहकेो छ । रानरिय जिगणिा, २०७८ अिसुार यस प्रदशेको कूल जिसङ्ख्या 

२४,६६,४२७ छ जिु िेपालको कूल जिसङ्ख्याको ८.४६ प्रनतशत हुि आउँछ । 

गण्डकी प्रदेिको नक्सा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचर १. प्रिासशनक के्षरहरू देखाइएको गण्डकी प्रदेिको नक्सा 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

ताशलका १ : राशरिय जनगर्ना, २०७८ अनुसार गण्डकी प्रदेिको जनसाांशययक शववरर् 

के्षर 
घरधुरी 

सांयया 

जनसांयया 

(कुल) 

जनसांयया 

(पुरुष) 

जनसांयया 

(मशहला) 

औसत 

घरधुरी 

आकार 

शलङ्ग 

अनुपात 
जनघनत्व 

वाशषवक 

वृशद्ध दर 

(%) 

गण्डकी 662480 2466427 1170833 1295594 3.72 90.37 115 0.25 

गोरखा 71826 251027 118155 132872 3.49 88.92 70 -0.74 

मिाङ 1572 5658 3192 2466 3.60 129.44 3 -1.39 

मसु्ताङ 3674 14452 7934 6518 3.93 121.72 4 0.69 

म्याग्दी 28830 107033 52153 54880 3.71 95.03 47 -0.57 

कास्की 160651 600051 292791 307260 3.74 95.29 297 1.90 

लमजुङ 44170 155852 74077 81775 3.53 90.59 92 -0.70 

तिहु ँ 88583 321153 150094 171059 3.63 87.74 208 -0.06 

िवलपरासी 

(ब.स.ुप)ू 

93925 378079 177887 200192 4.03 88.86 265 1.86 

स्याङ्जा 68959 253024 116678 136346 3.67 85.57 217 -1.28 

पवयत 36137 130887 61678 69209 3.62 89.12 265 -1.09 

बागलङु 64153 249211 116194 133017 3.88 87.35 140 -0.72 

श्रोत: राष्ट्रिय जनगणना, २०७८ 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

२.२  स्वास््य प्रर्ालीको सांगठनात्मक सांरचना 

२.२.१ स्वास््य मन्त्रालय र मातहतका शनकायहरु 

गण्डकी प्रदशे सरकार, स्वास््य मन्त्रालय मातहत जम्मा ३९ निकायहरु रहकेा छि ्। यसमा ४ वटा 

प्रदशे स्तरीय कायायलयहरु, १४ वटा अस्पतालहरु, १० वटा जिस्वास््य कायायलयहरु, २ वटा आयवेुद 

अस्पतालहरू र ९ वटा आयवेुद नचनकत्सालयहरु रहेका छि ्।   

प्रदेि स्तरीय कायावलयहरू (४ वटा) 

• प्रादनेशक स्वास््य तानलम केन्त्द्र, कास्की 

• प्रादनेशक स्वास््य आपनूतय व्यवस्थापि केन्त्द्र, कास्की 

• प्रादनेशक रोग नियन्त्रण केन्त्द्र, कास्की 

• प्रादनेशक जिस्वास््य केन्त्द्र, कास्की 

प्रदेि अस्पतालहरू (१४ वटा) 

• िौलानगरी प्रादनेशक अस्पताल, बागलङु  

• मध्यनवन्त्द ुप्रादनेशक अस्पताल, िवलपरासी (ब.स.ुप.ू)  

• प्रादनेशक जिरल तथा सरूवा रोग अस्पताल, कास्की   

• मातनृशश ुनमतेरी प्रादनेशक अस्पताल, कास्की   

• प्रदशे अस्पताल, गोरखा  

• प्रदशे अस्पताल, म्याग्दी  

• प्रदशे अस्पताल, लमजङु 

• प्रदशे अस्पताल, तिहु ँ  

• प्रदशे अस्पताल, स्याङ्जा 

• प्रदशे अस्पताल, पवयत 

• बनुतयवाङ अस्पताल, बागलुङ  

• आँपनपपल अस्पताल, गोरखा 

• प्रदशे अस्पताल, मसु्ताङ 

• प्रदशे अस्पताल, मिाङ 

आयुवेद अस्पतालहरू (२ वटा)  

• गण्डकी आयवेुद अस्पताल, कास्की  

• िौलानगरी आयुवेद अस्पताल, बागलङु  

प्रदेि जनस्वास््य कायावलयहरू (१० वटा) 

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, बागलङु  

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, गोरखा  



 
 
 

6 

प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, स्याङ्जा  

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, तिहु ँ  

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, लमजङु  

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, म्याग्दी  

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, पवयत  

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, िवलपरासी (ब.स.ुप.ू)  

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, मसु्ताङ 

• प्रदशे जिस्वास््य कायायलय, मिाङ 

प्रदेि आयुवेद शचशकत्सालयहरू (९ वटा) 

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, गोरखा  

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, स्याङ्जा  

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, तिहु ँ  

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, लमजङु  

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, म्याग्दी  

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, पवयत 

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, िवलपरासी (ब.स.ुप.ू)  

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, मसु्ताङ 

• प्रदशे आयवेुद नचनकत्सालय, मिाङ 

२.२.२ आपतकालीन अवस्थामा मन्त्रालय र मातहतका शनकाय तथा सांरचनाका कायवहरू 

स्वास््य मन्त्रालय 

• आपतकालीि स्वास््य अवस्थाको व्यवस्थापिका लानग प्रदशे स्तरीय िीनत, ऐि, नियम, 

मापदण्ड तथा कायययोजिा तजुयमा, कायायन्त्वयि र नियमि गिे, 

• सम्भानवत महामारी, प्रकोप तथा नवपदक्ा जोनखमहरूको समयमै पनहचाि, नवशे्लषण तथा 

प्राथनमकता नििायरण गिे, 

• पवूयसचूिा तथा प्रनतवेदि प्रणाली (Early Warning Alert and Response System), 

सोरमास (Surveillance, Outbreak Response Management and Analysis 

System-SORMAS) तथा एकीकृत निगरािी प्रणाली सदुृढ गिे, 

• वास्तनवक समय (real-time) मा त्याङ्क सङ्कलि, नवशे्लषण र सचूिा व्यवस्थापि तथा 

प्रवाह प्रणाली सञ्चालि गिे, 

• त्यपरक सचूिा समयमै प्रवाह भएको सनुिनित गिे, 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

• अन्त्य मन्त्रालय, स्थािीय तह, सुरक्षा निकाय, सञ्चार माध्यम, साझेदार संस्था तथा 

सरोकारवालाहरुसँग प्रभावकारी बहुके्षरीय समन्त्वय सुनिनित गिे, 

• आवश्यकता अिसुार आपतकालीि प्रनतकायय संयन्त्र सकृय गिे, 

• आपतकालीि अवस्थामा समेत प्रवियिात्मक, प्रनतरक्षात्मक तथा उपचारात्मक स्वास््य 

सेवाहरूको निरन्त्तरता सनुिनित गिे, 

• स्वास््य आपतकालको अवस्थामा आवश्यक नवत्तीय सहयोग एवं आपूनतय सनुिनित गिे, 

• आपतकालीि अवस्थाका लानग स्वास््यकमी तथा प्रानवनिक जिशनिको पनहचाि, 

लेखाजोखा, पररचालि तथा व्यवस्थापि गिे, 

• दगुयम तथा संवेदिशील के्षरमा समाि तथा न्त्यायोनचत पहुचँ सनुिनित गिे, 

• स्वास््य आपतकाल व्यवस्थापिको नियनमत सपुररवेक्षण, अिगुमि तथा मलू्याङ्कि गिे, 

• नसकाइ तथा अिभुवका आिारमा निरन्त्तर सिुार, अध्ययि र अिसुन्त्िाि प्रवियि गिे । 

प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन एवां सूचना तथा सञ्चार केन्त्र 

मन्त्रालय मातहत रहकेो प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रले उि काययका 

अलावा निम्ि काययहरु गिेछ । 

आपतकालपूवव (Pre-emergency) 

• आपतकालीि योजिाको अद्यावनिकीकरण गिे, जोनखम मलू्याङ्कि तथा चेताविी 

सङ्केतहरूको निगरािी गिे, 

• निल  अभ्यास (simulation) तथा तानलम काययक्रमहरू सञ्चालि एवं सहजीकरण गि,े 

• नियनमत रुपमा मापदण्ड अिसुार अस्पतालहरूमा उपलब्ि मािव तथा भौनतक स्रोतहरूको 

िक्साङ्कि गिे ।  

आपतकालीन अवस्थाको समयमा (During emergency) 

• आपतकालीि अवस्थामा समयमै सचूिा आदाि प्रदाि, समन्त्वय तथा निणयय प्रकृयाका लानग 

कमाण्ड तथा नियन्त्रण केन्त्द्रको रूपमा कायय गिे, 

• सम्बनन्त्ित सरोकारवाला निकायहरू, स्वास््य आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र, हब तथा 

स्याटेलाइट अस्पतालहरू तथा स्थािीय तहहरूसँग समन्त्वय र सञ्चार कायम गिे, 

• एम्बलेुन्त्स पररचालि, दु्रत प्रनतकायय टोली तथा आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि  

लगायत  नवनभन्त्ि स्रोतहरू पररचालि गरी  घटिाको व्यवस्थापि गिे, 

• आपतकालीि अवस्थाको नियनमत रूपमा प्रनतवेदि तयार गरी सम्बनन्त्ित निकायहरूमा 

जािकारी गराउिे, 

• जोनखम सम्बन्त्िी सचूिा प्रसारण तथा समदुाय सचेतिा कायय सञ्चालि गिे ।  
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

आपतकालपशछको अवस्था (Post-emergency) 

• आपतकालीि अवस्थाका सम्पणूय गनतनवनिहरूको अनभलेख राखी प्रनतवेदि तयार गिे, 

• अिभुव तथा नसकाइका आिारमा अध्ययि, नवशे्लषण तथा सिुारका लानग सम्बनन्त्ित निकायमा 

नसफाररस गिे, 

• स्वास््य सेवा तथा प्रणालीहरूको शीघ्र पुिस्थायपिा सनुिनित गिय समन्त्वय तथा सहयोग गिे । 

प्रादेशिक स्वास््य आपूशतव व्यवस्थापन केन्त्र 

• स्वास््य आपतकालीि अवस्थाका लानग आवश्यक औषिी, खोप, व्यनिगत सुरक्षाका उपकरण 

लगायत अन्त्य स्वास््य सामग्रीको पवूायिमुाि, खररद, भण्डारण र नवतरण सनुिनित गिे, 

• स्वास््य आपतकालीि अवस्थाका लानग औषिी तथा औषिीजन्त्य सामग्रीहरूको बफर स्टक 

स्थापिा र व्यवस्थापि गिे, 

• खोप तथा तापक्रम संवेदिशील स्वास््य सामग्रीको लानग कोल्ड चेि प्रणालीलाई सदुृढ र 

व्यवनस्थत गि,े 

• आपनूतय व्यवस्थापि सचूिा प्रणालीमा मौज्दात अनभलेखहरू अद्यावनिक गिे र आपतकालीि 

स्वास््य सामग्रीहरूको उपलब्िता सनुिनित गिे, 

• दगुयम तथा जोनखमयिु के्षरमा समाि र न्त्यायोनचत पहुँच सनुिनित गिे ।  

प्रादेशिक स्वास््य ताशलम केन्त्र 

• स्वास््य आपतकाल व्यवस्थापिका लानग स्वास््यकमीहरुको क्षमता तथा तानलम 

आवश्यकताको लेखाजोखा तथा मलू्याङ्कि गिे, 

• प्रनतकायय, संक्रमण रोकथाम तथा नियन्त्रण, निगरािी, केस व्यवस्थापि तथा नवपद ्व्यवस्थापि 

आनद जस्ता स्वास््य आपतकाल व्यवस्थापिमा स्वास््यकमीहरु, दु्रत प्रनतकायय टोली र 

सम्बनन्त्ित सरोकारवालाहरूको क्षमता अनभवनृि गिे, 

• तानलम सामग्रीहरु (पाठ्यक्रम, म्यािअुल आनद) को नवकास तथा अद्यावनिक गिे, 

• ियाँ रोग/जोनखमका नवषयमा निरन्त्तर व्यवसानयक तथा पेशागत नसकाइ प्रवियि गि,े 

• तानलम काययक्रमहरूको गुणस्तर सनुिनितता तथा प्रभाव मलू्याङ्कि गि,े 

• स्वास््य आपतकाल व्यवस्थापि सम्बन्त्िी तानलम प्राप्त जिशनिको अनभलेख अद्यावनिक एवं 

िक्साङ्कि गिे । 

प्रादेशिक रोग शनयन्त्रर् केन्त्र 

• रोग प्रकोपहरूको पूवायिमुाि, निक्यौल, पनहचाि, पषु्टी, अिसुन्त्िाि तथा नियन्त्रण गिे, 

• रोगको निदािका लानग िवीितम प्रनवनिहरू जस्तै: PCR, ELISA आनदको व्यवस्थापि तथा 

प्रयोग गिे, 

• संक्रामक रोगहरूको निगरािी गिे, 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

• सरुवा रोगहरूको निगरािी, पवूय चेताविी तथा प्रनतवेदि प्रणाली सञ्चालि तथा सुदृढीकरण गिे, 

• प्रयोगशाला प्रानवनिक तथा स्वास््यकमीहरूका लानग आवश्यक तानलम काययक्रमहरू नवकास 

तथा सञ्चालि गिे, 

• प्रादनेशक तथा अन्त्य प्रयोगशालाहरूमा स्थलमै (on-site) प्रनशक्षण/मागयदशयि तथा सपुररवेक्षण 

प्रदाि गि,े 

• प्रादनेशक रोग नियन्त्रण केन्त्द्रमा उपलब्ि िभएका िवीितम परीक्षणहरूका लानग रानरिय 

जिस्वास््य प्रयोगशालामा िमिूा पठाउिे काययको सहजीकरण गिे, 

• रोग नियन्त्रण सम्बन्त्िी मागयदशयि, मापदण्ड तथा प्रोटोकल नवकास तथा कायायन्त्वयि गिे, 

• रोग सम्बन्त्िी त्याङ्कको नवशे्लषण गिे, प्रनतवेदि गिे र सम्बनन्त्ित निकायमा सूचिा प्रवाह गिे।  

प्रादेशिक जनस्वास््य केन्त्र 

• मन्त्रालयको निदशेि अिुसार नजल्ला तथा स्थािीय सरकारसँग समन्त्वय गरी स्वास््य 

आपतकालीि पूवय तयारी तथा प्रनतकाययसँग सम्बनन्त्ित काययक्रम कायायन्त्वयि गिे, 

• महामारी तथा प्रकोपका घटिाहरूमा तत्काल त्याङ्क संकलि, नवशे्लषण गिय सहजीकरण गिे 

र सम्बनन्त्ित निकाय तथा संरचिाहरुलाई प्रनतवेदि तथा जािकारी प्रदाि गि,े 

• जिस्वास््य आपतकालीि अवस्थामा आवश्यक औषिी, खोप तथा सामग्रीहरूको माग, 

नवतरण तथा व्यवस्थापि सहजीकरण गिे, 

• भेक्टर निगरािीका लानग समन्त्वय गिे, 

• जिस्वास््य अनभयाि तथा नवशेष स्वास््य काययक्रमहरूको कायायन्त्वयिमा सहयोग तथा 

सहजीकरण गिे, 

• प्रभावकारी रूपमा रोग निगरािी प्रणाली सञ्चालि गिे, 

• आवश्यकता अिसुार दु्रत प्रनतकायय टोली पररचालि गिे, 

• जोनखम सञ्चार तथा समदुाय सहभानगता सम्बन्त्िी गनतनवनिहरूमा प्रानवनिक िेततृ्व तथा 

समन्त्वय गिे ।  

प्रदेि अस्पतालहरु 

• सरकारी, सामदुानयक, निजी तथा नशक्षण अस्पतालहरूसँग समन्त्वय गरी हब-स्याटेलाइट 

अस्पताल सञ्जाल निमायण गिे, 

• हब तथा स्याटेलाइट अस्पताल सञ्जाललाई सदुृढ गद ैआपतकानलि अवस्थामा प्रनतकाययको 

लानग तयारी अवस्थामा राख्िे, 

• अस्पतालको नवपद पूवय तयारी तथा प्रनतकायय योजिा तयार गरी सिैं तयारी अवस्थामा रहिे, 

• जिस्वास््य आपतकालको तयारीका लानग जोनखम नवशे्लषण गदै नियनमत रूपमा नवनभन्त्ि 

प्रकृनतका िमिूा अभ्यास (Drill, Simulation Exercise) सञ्चालि गिे, 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

• प्रादनेशक केन्त्द्र एवं हब तथा स्याटेलाइट अस्पताल सञ्जालसँगको समन्त्वयमा अत्यावश्यक 

स्वास््य सामग्री तथा स्रोत साििहरूको त्याङ्क संकलि र अद्यावनिक गिे, 

• आवश्यकता अिसुार आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि काययनवनि, २०८१ अिसुार 

आपतकालीि नचनकत्सकीय समहूहरुको पररचालि गि,े 

• प्रकोप, महामारीको समयमा घटिाबाट प्रभानवतहरूको स्तरीकृत उपचार पिनत (standard 

treatment protocol) अिरुुप उपचार व्यवस्थापि गिे, 

• आइसोलेसिमा राख्िपुिे नकनसमका नबरामीहरूको उनचत व्यवस्थापि गिे, 

• आवश्यकता अिसुार नबरामी पे्रषणको व्यवस्था गिे, 

• नियमािसुार सम्बनन्त्ित तह, निकायमा प्रनतवेदि गिे । 

प्रदेि जनस्वास््य कायावलयहरु  

• स्थािीय तहहरूसँग समन्त्वय गरी रोग प्रकोपहरूको निगरािी, पनहचाि, प्रनतवेदि तथा प्रनतकायय 

गिे, 

• त्याङ्क संकलि, नवशे्लषण, प्रनतवेदि तथा व्यवस्थापि गिे, 

• रोग निगरािी प्रणाली प्रभावकारी रूपमा सञ्चालि गि,े 

• आवश्यकता अिसुार दु्रत प्रनतकायय टोली पररचालि गिे, 

• जोनखम सञ्चार तथा समदुाय सहभानगता सम्बन्त्िी गनतनवनिहरूमा प्रानवनिक िेततृ्व तथा 

समन्त्वय गिे, 

• स्थािीय तहहरु र सरोकारवालाहरुसँग समन्त्वय र सहकायय गरी स्थािीय तहको स्वास््य 

आपतकालीि पूवय तयारी तथा प्रनतकायय योजिा कायायन्त्वयि सुनिनित गिे, 

• सावयजनिक तथा निजी स्वास््य संस्थाहरूको आपतकालीि तयारीको अिुगमि गिे, 

• आपतकालीि रेफरल तथा नबरामी स्थािान्त्तरण व्यवस्थापिमा सहजीकरण गिे, 

• महामारीको पनहचाि, सम्भानवत स्रोत, सम्पकय मा आएका व्यनिहरूको पनहचाि, िमिूा संकलि 

तथा परीक्षण एवं क्वारेन्त्टाइि व्यवस्थापि गिे । 

२.३  जनस्वास््य जोशखम प्रोफाइल 

२.३.१ जनस्वास््यमा असर गने शवगतका प्रमुख घटनाहरू 

पनछल्लो दशकमा गण्डकी प्रदशेमा डेंग,ु मौसमी इन्त््लएुन्त्जा, स्क्रब टाइफस, लेप्टोस्पाइरोनसस, दादरुा 

तथा कोनभड १९ जस्ता प्रकोपहरू दनेखएका छि ्। साथै, मिसिु अवनिमा नवशेष गरी खािा तथा 

पािीबाट सिे रोगका स्थािीय प्रकोपहरू पनि दनेखिे गरेका छि ्। बाढी, पनहरो, भकूम्प, नहमपनहरो 

तथा सडक दघुयटिाजस्ता नवपदह्रू बारम्बार घट्िे भएकाले बागलङु, पवयत, स्याङ्जा, म्याग्दी, 

मसु्ताङ तथा गोरखालगायतका नजल्लामा मािवीय क्षनत, पवूायिार क्षनत र स्वास््य सेवामा अवरोि 

हुिे गरेको छ ।  
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

कास्कीको सेती िदीमा २०६९ वैशाख २३ गते  माछापचु्रे नहमालको फेदीमा ठूलो नहमपनहरो खसेर 

थनुिएको पािी एक्कानस फुट्दा भीषण बाढीले खारापािी लगायतका के्षरमा ठूलो क्षनत परु् याएको 

नथयो । यसैगरी अध्ययि अिसुार यस प्रदेशमा अनहले पनि िेपालतफय  दईु र चीितफय  एक जोनखमयिु 

नहमताल रहकेा छि् । ती ताल नवरफोट भएमा नरशुली र मस्यायङ्दी िदीमा नविासकारी बाढीको 

सम्भाविा रहेको दनेखन्त्छ । 

२.३.२ आकशस्मक योजनाका लाशग पशहचान गररएका प्रमुख जोशखम 

गण्डकी प्रदशेमा आकनस्मक योजिाका लानग प्रमखु जोनखमहरू, जोनखमको प्रकार तथा बनढका 

आिारमा संवेदिशील/सम्भानवत के्षर अिसुार निम्िािसुार वगीकरण गररएको छ । 

२.३.२.१ शवपद 

नवपदका प्रकार र सो बाट प्रभानवत/संवेदिशील के्षर दहेाय बमोनजम रहकेा छि ्। 

• डढेलो: सबै ११ नजल्ला प्रभानवत रहकेा । 

• भकूम्प: सबै ११ नजल्ला प्रभानवत रहकेा । 

• पनहरो: सबै ११ नजल्ला प्रभानवत रहकेा । 

• बाढी: सबै ११ नजल्ला प्रभानवत रहकेा । 

२.३.२.२ शकटजन्य िोि 

नकटजन्त्य रोग अन्त्तगयत डेंगु रहकेो र उि रोगबाट सबै ११ नजल्ला प्रभानवत/संवेदिशील के्षर रहकेा 

छि ्। 

२.३.२.३ पानी तथा खाद्यजन्य िोि 

पािी तथा खाद्यजन्त्य रोग अन्त्तगयत हजैा रहकेो र उि रोगबाट सबै ११ नजल्ला प्रभानवत/संवेदिशील 

के्षर रहकेा छि ्। 

२.३.२.४ श्वासप्रश्वास/भाइिल संक्रमण 

श्वासप्रश्वास / भाइरल संक्रमणका प्रकार र सो बाट प्रभानवत / संवेदिशील के्षर दहेाय बमोनजम रहकेा 

छि ्। 

• दादरुा: सबै ११ नजल्ला प्रभानवत रहकेा ।  

• मौसमी इन्त््लएुन्त्जा/कोनभड–१९: सबै ११ नजल्ला प्रभानवत रहकेा ।  

२.३.२.५ सडक दुघयटना 

सडक दघुयटिाबाट सबै ११ नजल्ला प्रभानवत/संवेदिशील के्षरका रूपमा रहकेा छि् । 

२.३.२.६ िापु (Seasonal Hyperacute Panuveitis-SHAPU) 

शापबुाट कास्की नजल्ला प्रभानवत / संवेदिशील के्षर रहकेो छ । 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

२.३.३ प्रदेिस्तरीय स्वास््य आपतकालीन जोशखम मूल्याङ्कन 

सम्भानवत जोनखमको प्रकृनत र पररमाण नििायरण गिे प्रकृया िै जोनखम मलू्याङ्कि हो । यसमा 

जोनखमको पनहचाि, नवशेषता, प्रकोप स्तरको अिमुाि  र प्रभानवत जिसंख्या  तथा सामिा गिे 

क्षमताको नवशे्लषण गररन्त्छ ।  

गण्डकी प्रदशेमा मे २०२४ मा नवश्व स्वास््य संगठिको Strategic Tool for Assessing Risks 

(STAR) प्रयोग गरी सबै जोनखम (all-hazards) मलू्याङ्कि गररएको नथयो । यस मलू्याङ्किमा 

जैनवक, प्राकृनतक, प्रनवनिजन्त्य तथा सामानजक के्षरमा पिे २१ जोनखमहरू पनहचाि तथा मलू्याङ्कि 

गररएको नथयो । उि STAR नवनिको प्रयोगबाट स्वास््य, आिारभतू  सेवामा प्रभाव तथा उपलब्ि 

तयारी/प्रनतकायय क्षमताको  आिारमा स्कोररङ  गरी प्राथनमकता नििायरण समेत गररएको नथयो ।  उि 

मलू्याङ्किको िनतजाबाट प्राप्त जोनखमहरूको सचूी, जोनखम स्तर र सो को मौसमी पारोलाई तल 

प्रस्ततु गररएको छ । 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

जोशखमहरूको सूची, जोशखम स्तर र मौसमी पारो  
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

 

पररच्छेद ३ : आपतकालीन अवस्थाका लाशग शवद्यमान कानूनी सांरचना तथा व्यवस्थाहरू 

 

▪ नेपालको सांशवधान (२०७२) 

िेपालको संनविाि (२०७२) को िारा ३५ ले निःशुल्क आिारभूत तथा आपतकालीि स्वास््य 

सेवाको हक सनुिनित गदयछ भिे िारा २६७ को उपिारा (४) मा िेपाल सरकारले िेपाली सेिालाई 

संघीय काििू बमोनजम नवपद ्व्यवस्थापिका काययमा समेत पररचालि गिय सक्िे व्यवस्था रहकेो छ । 

यसै गरी िारा २७३ को उपिारा (१) मा अन्त्य नवषयसँगै प्राकृनतक नवपद ्वा महामारीका कारण गम्भीर 

सङ्कट उत्पन्त्ि भएमा दशेभर वा कुिै के्षरमा रारिपनतले सङ्कटकालीि अवस्थाको घोषणा गिय सक्िे 

व्यवस्था उल्लेख छ भिे उपिारा (२) अिसुार कुिै प्रदशेमा प्राकृनतक नवपद ्वा महामारीको कारणले 

गम्भीर सङ्कट उत्पन्त्ि भएमा सम्बनन्त्ित प्रदशे सरकारले िेपाल सरकार समक्ष प्रदेश वा प्रदशेको कुिै 

भागमा सङ्कटकालीि अवस्थाको घोषणा वा आदशे जारी गियका लानग अिुरोि गिय सक्िे व्यवस्था 

छ । 

▪ शवपद् जोशखम न्त्यूनीकरर् तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ 

यस ऐिले समन्त्वय र प्रभावकारी काययमाफय त प्राकृनतक तथा मािव–निनमयत नवपदबाट जििि र 

सम्पदाको संरक्षण गिे उद्दशे्य राख्छ । यस ऐिको दफा १३ (क) अिसुार मखु्यमन्त्रीको अध्यक्षतामा 

प्रदशे नवपद ्व्यवस्थापि पररषद ्गठि हुन्त्छ ।  त्यस्तै, दफा १४ अिुसार आन्त्तररक मानमला सम्बन्त्िी 

नवषय हिेे मन्त्रालयको मन्त्रीको अध्यक्षतामा प्रदशे नवपद ्व्यवस्थापि काययकारी सनमनत गठि हुन्त्छ । 

साथ,ै  दफा २३ अिसुार तयारी, प्रनतकायय, राहत तथा पिुस्थायपिाका लानग प्रदशे नवपद ्कोषको 

व्यवस्था गररएको छ । 

▪ सांक्रामक रोग ऐन, २०२०  

यस ऐिले िेपाल सरकारद्वारा तोनकएका संक्रामक रोगको फैलावट रोक्ि एवं नियन्त्रण गिय क्वारेनन्त्टि, 

आवागमि नियन्त्रण लगायत आवश्यक निदशेि जारी गिय सक्िे व्यवस्था गरेको छ । 

▪ जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 

यस ऐिको दफा ४८ अन्त्तगयत संघीय मापदण्ड र निदेशि अिसुार आपतकालीि स्वास््य योजिा 

नवकास तथा कायायन्त्वयि गिे दानयत्व प्रदशेको हुिे व्यवस्था उल्लेख गररएको छ । एकभन्त्दा बढी 

स्थािीय तह प्रभानवत हुिे अवस्था आएमा प्रदशे सरकारले जिस्वास््य आपतकाल घोषणा समेत 

गिय सक्छ । 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

▪ शवपद् जोशखम न्त्यूनीकरर् राशरिय नीशत, २०७५ 

नवपद ्जोनखम न्त्यूिीकरणका लानग The Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 

(2015–2030), नदगो नवकासका लक्ष्यहरू, जलवाय ुपररवतयि सम्बन्त्िी पेररस सम्झौता लगायतका 

अन्त्तरायनरिय सम्झौता तथा अन्त्तरायनरिय मञ्चमा प्रस्ततु प्रनतविताका साथै रानरिय आवश्यकता 

अिरुुप सरकारबाट यस िीनत निमायण भई कायायन्त्वयिमा ल्याइएको छ । िीनतले नवपद ् जोनखम 

न्त्यिूीकरण, रोकथाम तथा व्यवस्थापिलाई प्रभावकारी बिाउि तीिवटै तहका सरकारबीच समन्त्वय, 

सहकायय, नवपद ्सशुासि र समावेशीकरण, नवत्तीय लगािी, पिुस्थायपिा अझ बनलयो र अझ राम्रो 

निमायणको नसिान्त्तलाई अवलम्बि गिे कुरामा जोड नदएको छ । यस िीनतले नवपदबाट सुरनक्षत र 

उत्थािशील िेपालको नवकासका लानग नवषयगत के्षरमा जोनखम न्त्यिूीकरण मलू प्रवाहीकरणका 

काययलाई समेत प्रभावकारी बिाउिे स्पष्ट दृनष्टकोण प्रस्ततु गरेको छ । 

▪ एक स्वास््य  नीशत, २०७६ 

यस िीनतले बहु–क्षेरीय समन्त्वय, सचूिा आदािप्रदाि र नवत्तीय स्रोत पररचालिमा जोड नदिकुा साथै 

जोनखम मलू्याङ्कि र निरन्त्तर निगरािी सनुिनित गद ै समयम ै रोगको पनहचाि, रोकथाम तथा 

नियन्त्रणका लानग एकीकृत तथा सहकायायत्मक दृनष्टकोण सदुृढ गिे िीनत अंगालेको छ ।  

▪ राशरिय स्वास््य के्षर रर्नीशतक योजना, (२०७९/८०–२०८७/८८) 

यस योजिाको पनहलो रणिीनतक उद्दशे्य अन्त्तगयत आपतकालीि अवस्था प्रभावकारी रूपमा 

व्यवस्थापि गिय तयारी/प्रनतकायय संयन्त्र सदुृढ गिे उद्दशे्य रहकेो छ । यस अिसुार प्रदशेले जोनखम–

आिाररत बहु–क्षेरीय योजिा, संघ/स्थािीय तहसँग समन्त्वय, अस्पताल तयारी, प्रादनेशक स्वास््य 

आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र सदुृढीकरण, दु्रत प्रनतकायय टोली तथा आपतकालीि 

नचनकत्सकीय समहूको क्षमता नवकास, एकीकृत निगरािी एवं अत्यावश्यक सेवा निरन्त्तरतामा भूनमका 

खेल्िे अपेक्षा राखेको छ । 

▪ मनसुन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

यस योजिामा बाढी, पनहरो तथा रोग प्रकोप जस्ता मिसिु–सम्बन्त्िी जोनखम न्त्यिूीकरणका लानग 

प्रारनम्भक चेताविी, जोनखम िक्सांकि, स्वास््य सामग्रीको भण्डारण, दु्रत प्रनतकायय टोली पररचालि 

आनद नवषयहरू समेनटएका छि ्। नवपद ्जोनखम न्त्यिूीकरण तथा व्यवस्थापि ऐि, २०७४ र स्थािीय 

नवपद ्तथा जलवायु उत्थािशील योजिा, २०७८ सँग ससंुगत भई स्थािीय नवपद ्योजिामा स्वास््य 

क्षेरका काययहरू समेत यसमा समावेश गररएको छ । 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

▪ गण्डकी प्रदेि जनस्वास््य सेवा ऐन, २०८२  

यस ऐिले महामारी र स्वास््य नवपदक्ो समयमा िागररकको स्वास््य अनिकार सनुिनित गिय काििूी 

तथा संस्थागत खाका तयार गरेको छ । यस ऐिले नवपद,् महामारी वा आकनस्मक अवस्थामा प्रत्येक 

िागररकलाई तोनकए बमोनजमको आकनस्मक स्वास््य सेवा निःशलु्क उपलब्ि गराउिे काििूी 

प्रत्याभनूत गिुयका साथै गण्डकी प्रदशे नभर महामारी वा जिस्वास््य आपतकालीि अवस्था दखेा परेमा 

त्यसको रोकथाम, नियन्त्रण र प्रनतकाययका लानग नवशेष उपायहरू अवलम्बि गिे नजम्मेवारी प्रदशे 

सरकारको हुिे व्यवस्था गरेको छ । महामारीको समयमा निजी, सहकारी तथा गैरसरकारी स्वास््य 

संस्थाहरूलाई समेत पररचालि गिय सक्िे र उिीहरूले सरकारलाई सहयोग गिुयपिे काििूी दानयत्व 

तोनकएको छ । महामारीजन्त्य रोगहरूको शीघ्र पनहचािका लानग प्रभावकारी निगरािी प्रणालीको 

स्थापिा र सचूिा प्रवाहलाई अनिवायय गररएको छ । 

▪ आपतकालीन स्वास््य सेवा तथा सांक्रामक रोग व्यवस्थापन कायवशवशध, २०८३ 

गण्डकी प्रदशे सरकार (मनन्त्रपररषद)् को निणययािसुार स्वीकृत भई जारी भएको यस काययनवनिमा 

आपतकालीि स्वास््य सेवा व्यवस्थापि एवं संक्रामक रोगको प्रकोप नियन्त्रणका लानग पवूय तयारी, 

रोगको पनहचाि, रोकथाम, नियन्त्रण तथा उपचारलाई प्रभावकारी बिाउिकुा साथै उि काययका लानग 

प्रभावकारी रूपमा जिशनि पररचालि गिे व्यवस्था गररएको छ । यसमा गण्डकी प्रदशेमा 

आपतकालीि स्वास््य सेवा एवं सङ्क्रामक रोगको निदाि, रोकथाम, नियन्त्रण र उपचार सम्बन्त्िी 

कायय गियका लानग जिस्वास््य आपतकाल व्यवस्थापि कोषको स्थापिा गररिे प्राविाि रहेको छ । 

सो कोषको प्रयोग आपतकालीि स्वास््य सेवा, सङ्क्रामक रोगको प्रकोप एवं महामारी तथा अन्त्य 

कारणबाट उत्पन्त्ि जिस्वास््यसँग सम्बनन्त्ित समस्याको समािाि एवं व्यवस्थापि सम्बन्त्िी कायय गिय, 

क्वारेन्त्टाइि, आइसोलेशि वाडय, स्थापिा, सञ्चालि, नवस्तार / सदुृढीकरण एवं व्यवस्थापि सम्बन्त्िी 

कायय गिय, मेनडकल सामग्री, प्रयोगशाला सामग्री, खोप, औजार उपकरण, औषिी एवं औषिीजन्त्य 

सामग्री व्यवस्थापि गिय, दु्रत प्रनतकायय टोली पररचालि तथा केस इन्त्भेनस्टगेसि, कन्त्ट्याक्ट िेनसङ्ग 

सम्बन्त्िी कायय गिय सनकिे व्यवस्था रहकेो छ ।  

▪ गण्डकी प्रदेि दोस्रो पञ्चवषीय योजना, (२०८१/८२ – २०८५/८६) 

गण्डकी प्रदेशको दोस्रो पञ्चवषीय योजिाले "पणूय स्वास््य, समिृ प्रदशे" को लक्ष्य हानसल गिय नवपद ्

तथा महामारीजन्त्य जोनखम न्त्यिूीकरणका लानग रणिीनतक र योजिावि रूपमा जोड नदएको छ । 

कोनभड-१९ जस्ता महामारीबाट नसकेका पाठहरूलाई आत्मसात गद ैप्रादनेशक स्वास््य प्रणालीलाई 

संक्रामक रोग र नवपद ्िान्त्ि सक्िे गरी सदुृढ  बिाउिे रणिीनत नलइएको छ । 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

▪ अन्त्तरावशरिय मागवदिवन  

िेपाल लगायत नवश्वका कुल १९६ दशेमा लाग ू रहेको अन्त्तरायनरिय स्वास््य नियमावली, २०६२ 

(International Health Regulation, 2005) अिुसार सबै रारिहरूले रानरिय, प्रादेनशक, क्षेरीय, 

स्थािीय जस्ता सबै तहमा रोगको पनहचाि, मलू्याङ्कि, प्रनतवेदि र प्रनतकायय लगायतका काययका 

लानग न्त्यूितम क्षमता नवकास गिुयपिे काििूी बाध्यकारी प्राविाि रहकेो छ । त्यस्तै, The Sendai 

Framework for Disaster Risk Reduction (2015–2030) ले बहु–जोनखम, बहु–क्षेरीय 

दृनष्टकोणलाई बढावा नदन्त्छ र जोनखम मलू्याङ्कि, तयारी, प्रनतकायय तथा उत्थािशीलता निमायणका 

लानग सबै तह सरकारको नजम्मेवारी मान्त्यता नदन्त्छ । 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

पररच्छेद ४. शवद्यमान आपतकालीन समन्त्वय सांयन्त्रहरू 

४.१  प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन एवां सूचना तथा सञ्चार केन्त्र 

संघीयताको कायायन्त्वयिसँगै संघीय स्वास््य आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्रसँग नमल्दोजलु्दो 

प्रादनेशक भूनमकासनहत िेपालका सबै ७ वटै प्रदशेमा प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि 

काययसञ्चालि केन्त्द्र स्थापिा गररएको छ । गण्डकी प्रदशेमा आ.व. २०८२/०८३ मा प्रशासनिक 

पिु:संरचिा भए पिात अन्त्य प्रदशेको जस्तै यस प्रदेशको उनल्लनखत केन्त्द्रलाई सचूिा तथा सञ्चार 

केन्त्द्रको समेत भूनमका प्रदाि गद ैप्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रका 

रूपमा स्थापिा गररएको छ ।   

गण्डकी प्रदशे सरकार, स्वास््य मन्त्रालय अन्त्तगयत स्थानपत यस केन्त्द्रले तीि तहका सरकार र 

सरोकारवालासँग नवपद ्तथा जिस्वास््य आपतकालीि अवस्थाको तयारी र प्रनतकायय समन्त्वय गिे 

प्रमखु निकायको रूपमा कायय गदयछ । यसलाई कमाण्ड केन्त्द्र र समन्त्वय हबका रूपमा नवकास गररएको 

हो  ।  यस केन्त्द्रले सचूिा हबको रूपमा कायय गद ैस्वास््य के्षरनभर र अन्त्य के्षरगत आपतकालीि 

काययसञ्चालि केन्त्द्रसँग समन्त्वय, त्याङ्क संकलि/नवशे्लषण र निणयय/निदशेिको प्रसार गदयछ । हब 

तथा स्याटेलाइट अस्पताल िेटवकय सँग समन्त्वय गिे प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा 

सञ्चार केन्त्द्रको मखु्य भूनमका हो ।  

४.२  गण्डकी प्रदेि हब तथा स्याटेलाइट अस्पताल नेटवकव  

गण्डकी प्रदशेमा हब तथा स्याटेलाइट अस्पताल िेटवकय  स्थानपत छ ।  रणिैनतक अवस्थामा रहकेा 

अस्पतालहरूलाई हब अस्पताल र त्यसको िनजकमा रहकेा अन्त्य सरकारी, निनज, सामदुानयक 

अस्पतालहरूलाई स्याटेलाइट अस्पतालका रूपमा पररभानषत गररएको छ ।  नवपदको समयमा हब 

अस्पतालको िेततृ्व एवं समन्त्वयमा िेटवकय मा रहकेा अस्पतालहरूबीच स्रोत साििको पररचालि एवं 

आदािप्रदाि र नबरामीको पे्रषण तथा व्यवस्थापि गिुयपदयछ ।  

गण्डकी प्रदशेमा पोखरा स्वास््य नवज्ञाि प्रनतष्ठाि, पनिमाञ्चल क्षेरीय अस्पताल, पोखरा, जी. पी. 

कोइराला रानरिय श्वासप्रश्वास उपचार केन्त्द्र, तिहु ँर िौलानगरी प्रादनेशक अस्पताल, बागलङु गरी तीि 

वटा हब अस्पतालहरू रहेका छि् । पोखरा स्वास््य नवज्ञाि प्रनतष्ठाि, पनिमाञ्चल क्षेरीय अस्पताल, 

पोखरासँग कास्की र स्याङ्जा नजल्लाका स्याटेलाइट अस्पतालहरूले समन्त्वय गदयछि ्भिे  जी. पी. 

कोइराला रानरिय श्वासप्रश्वास उपचार केन्त्द्र, तिहुसँँग गोरखा, लमजङु, मिाङ र तिहु ँ नजल्लाका 

स्याटेलाइट अस्पतालहरूले समन्त्वय गदयछि ्। त्यसैगरी, िौलानगरी प्रादेनशक अस्पताल, बागलङुसँग 

मसु्ताङ, पवयत र म्याग्दी नजल्लाका स्याटेलाइट अस्पतालहरूले समन्त्वय गदयछि ्। 



 
 
 

19 

प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 
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४.३  प्रदेिको रुत प्रशतकायव सशमशत तथा रुत प्रशतकायव टोलीको समन्त्वय 

दु्रत प्रनतकायय सनमनत र दु्रत प्रनतकायय टोलीको समन्त्वय रानरिय दु्रत प्रनतकायय टोली तथा आपतकालीि 

नचनकत्सकीय समहू पररचालि सम्बन्त्िी निदनेशका, २०७९ अिसुार हुन्त्छ । रानरिय नवपद जोनखम 

न्त्यिूीकरण तथा व्यवस्थापि ऐि, २०७४ मा उनल्लनखत संरचिा अिसुार प्रदशेस्तरीय दु्रत प्रनतकायय 

सनमनत प्रकोप तथा आपतकालीि 

अवस्थामा प्रनतकायय गिे प्रमखु भनूमकामा 

रहकेो हुन्त्छ ।  स्वास््य मन्त्रालय, 

गण्डकीका अनतररि सनचवको 

अध्यक्षतामा प्रादेनशक दु्रत प्रनतकायय 

सनमनत सञ्चालि हुन्त्छ । उि सनमनतले 

जोनखम मलू्याङ्कि, दु्रत प्रनतकायय टोली 

पररचालि र प्रभानवत क्षेरमा प्रानवनिक 

सहयोगका लानग सकृय भनूमका 

निभाउँदछ । 

स्थािीय तहमा सम्बनन्त्ित स्थािीय तहको 

प्रमखुको िेततृ्वमा स्थािीय दु्रत प्रनतकायय 

सनमनत गठि भई स्थािीय स्वास््य 

महाशाखा/शाखासँग समन्त्वय गदयछ । उि 

सनमनतले तत्काल नफल्डमा खनटई प्रनतकायय र प्रनतवेदि गदयछ । घटिाको पररमाण र गम्भीरता अिसुार 

स्थािीय दु्रत प्रनतकायय सनमनतलाई प्रदशे्स्तारीय दु्रत प्रनतकायय टोली वा प्रादनेशक स्वास््य 

आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रबाट आवश्यकता अिसुार सहयोग र मागयदशयि प्रदाि हुि 

सक्छ । प्रदशे र स्थािीय तहबीचको समन्त्वय माफय त सचूिा प्रवाह, निणयय तथा स्रोत पररचालि समयम ै

सनुिनित गररि ुपदयछ । 

४.४ आपतकालीन शचशकत्सकीय समूह पररचालन समन्त्वय सांयन्त्र 

नवपदक्ो  समयमा आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालिका लानग आपतकालीि 

नचनकत्सकीय समहू पररचालि काययनवनि, २०८१ अिसुार समन्त्वय प्रकृया अपिाइन्त्छ । हब तथा 

स्याटेलाइट िेटवकय  वा प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रबाट अलटय 

आउि सक्छ ।  सो अलटयको मलू्याङ्किपनछ आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि 

आवश्यक भए िेपाल सरकार, स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय मातहतको स्वास््य 

आपतकालीि तथा नवपद ्व्यवस्थापि एकाइ र आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू काययसञ्चालि 

सनमनतको निणययािसुार कायय अगानड बढ्दछ । अड्चालीस घण्टापनछ पुिःमलू्याङ्कि गरी 
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आवश्यकता रनहरह ेआपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालिलाई निरन्त्तरता नदि सनकन्त्छ । सात 

नदिपनछ पिुःआवश्यकता मलू्याङ्कि गरी पिुःपररचालि वा स्थगि गिे निणयय नलइन्त्छ । दनैिक 

प्रनतवेदि र नवपद ्व्यवस्थापि सम्बि निकायसँग निरन्त्तर समन्त्वय समेत गररन्त्छ । 

४.५ नमूना ढुवानी तथा प्रयोगिाला शनदानको लाशग सांयन्त्र 

गण्डकी प्रदशेको प्रमखु परीक्षण तथा निदाि केन्त्द्रको रूपमा प्रादनेशक रोग नियन्त्रण केन्त्द्र रहकेो छ । 

यस केन्त्द्रले प्रकोपजन्त्य रोगहरूको आवश्यक परीक्षण सेवा प्रदाि गदयछ र थप तथा िवीितम परीक्षण 

आवश्यक परेमा रानरिय जिस्वास््य प्रयोगशालासँग समन्त्वय गदयछ । 

प्रादनेशक रोग नियन्त्रण केन्त्द्रको िमिूा ढुवािी संयन्त्रले स्थािीय स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रदशे 

अस्पताल र अन्त्य अस्पतालबाट प्रादेनशक रोग नियन्त्रण केन्त्द्र र आवश्यकता अिसुार रानरिय 

जिस्वास््य प्रयोगशालासम्म िमिूाको प्रभावकारी ढुवािी सुनिनित गदयछ । 

प्रादनेशक रोग नियन्त्रण केन्त्द्रले आिारभतू सकू्ष्मजैनवक, सेरोलोनजकल तथा अन्त्य  परीक्षण गदयछ । 

थप परीक्षण आवश्यक परेमा िमिूाहरू रानरिय जिस्वास््य प्रयोगशाला र नवश्व स्वास््य संगठिसँगको 

सहकाययमा अन्त्तरायनरिय प्रयोगशाला समेतमा पठाइन्त्छ । 

४.६ जोशखम सञ्चार तथा सामुदाशयक सांलग्नता सांयन्त्र 

जोनखम सञ्चार तथा सामुदानयक  संलग्िताका लानग प्रभावकारी समन्त्वय संयन्त्र आवश्यक  हुन्त्छ  । 

यसले उपयिु सचूिा उनचत तररकाले समाजमा परु् याउि मद्दत गदयछ । जोनखम सञ्चार तथा 

सामदुानयक संलग्िता प्रणालीमा रानरियस्तरका नवज्ञदेनख संघ, प्रदशे, स्थािीय तहका सम्पकय  व्यनि 

र वडा तहका स्वयंसेवकसम्म आवि हुन्त्छि ्। यस संरचिाले सचूिा आदािप्रदाि सहज बिाउँद ैगलत 

सचूिा नियन्त्रण, जिनवश्वास निमायण र संकटको  समयमा जिसहभानगता प्रवियि गदयछ । 

४.७ मानवीय तथा शवकास साझेदारसगँ स्वास््य के्षर समन्त्वय 

रानरिय नवपद ्प्रनतकायय ढाँचाले साझेदारसँग समन्त्वयका लानग क्लस्टर अविारणाको व्यवस्था गरेको 

छ ।  िेपाल सरकार, स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालयले मािवीय स्वास््य साझेदारसँग क्लस्टर 

अविारणा अिरुूप समन्त्वय गिय रानरिय मागयदशयि समेत नवकास गरेको छ ।  प्रदशे तहमा स्वास््य, 

पािी, सरसफाइ र स्वच्छता, पोषण तथा आपतकालीि आश्रय जस्ता क्लस्टरमाफय त एकीकृत र 

समयमै प्रनतनक्रया सनुिनित गररन्त्छ । यी क्लस्टरहरूले सम्बनन्त्ित मन्त्रालयको िेततृ्व र नवश्व स्वास््य 

संगठि, यनुिसेफ आनद साझेदारको सहकाययमा स्रोत पररचालि र सेवा प्रवाहलाई थप  प्रभावकारी 

बिाउँछि ्। 
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पररच्छेद ५. स्वास््य आपतकालीन अवस्थामा आवश्यक स्रोत 

स्वास््य आपतकालीि स्रोतहरूलाई मखु्यतया मािव संसािि, आपूनतय व्यवस्थापि र नवत्तीय गरी 

तीि रूपमा वगीकरण गररएको छ ।  

५.१ मानव सांसाधन 

मािव संसािि कुिै पनि स्वास््य आपतकालीि प्रनतकाययको मेरुदण्ड हो । आपतकालको प्रकार र 

पररमाण अिसुार नक्लनिकल रेस्पोन्त्डर, जिस्वास््यकमीहरू तानलमप्राप्त जिशनि, गनठत नवनभन्त्ि 

टोली, समहू लगायत नवनभन्त्ि प्रानवनिक नवशेषज्ञहरू आवश्यक पिय सक्छि ्। 

५.१.१ प्राशवशधक शविेषज्ञ र शवषयगत व्यावसाशयक जनिशि 

आपतकालीि प्रनतकायय  सञ्चालि गिय आवश्यक पिे प्रानवनिक नवशेषज्ञ र नवषयगत व्यावसानयक 

जिशनि दहेाय बमोनजम रहकेो छ । 

• General Practitioner and Emergency Physician  

• Orthopedic Surgeon 

• General Surgeon 

• General Physician (MD – Internal medicine) 

• Anesthesiologist 

• Medical Officer  

• Public Health Officer 

• Nursing Staff 

• Laboratory Personnel 

• Paramedics 

• Attendant  

• Ambulance Driver 

• Mortuary Van Personnel 

• Trained Manpower of Health System  

• Private Sector Actors 

५.१.२ योजना कायावन्त्वयनका लाशग ताशलम 

आपतकालीि प्रनतकायय  सञ्चालि गिय आवश्यक प्रमुख तानलमहरू दहेाय बमोनजम रहकेा छि ्। 

• Basic Emergency Care 

• Primary Trauma Care 

• Advanced Life Support 
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• Basic Life Support 

• Advance Cardiac Life Support 

• Rapid Response Team Training 

• Field Epidemiology Training Programme (FETP) 

• Hospital Preparedness for Emergencies (HOPE) 

• ICU Management 

• Operation Theatre Technique Management  

• Ambulance Dispatcher Training 

• Ambulance Driver Training 

• Risk Communication Training 

५.१.३ रुत प्रशतकायव टोलीहरू 

दु्रत प्रनतकायय टोली स्वास््य आपतकालीि अवस्थामा पररचालि हुिे तानलम प्राप्त जिशनिको समूह 

हो ।  दु्रत प्रनतकायय टोली तथा आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि सम्बन्त्िी निदनेशका, 

२०७९ अिसुार नवनभन्त्ि तहमा रहकेा दु्रत प्रनतकायय टोली,  आपतकालीि नचनकसकीय समहूहरुले 

समन्त्वय गरी प्रभावकारी प्रनतकायय  सनुिनित  गदयछि ्। उनल्लनखत निदनेशकामा सम्बनन्त्ित सनमनत र 

टोलीका कायायदशे (ToR) समावेश गररएको छ ।  

दु्रत प्रनतकायय टोली बहु–नवषयगत टोली हुि् जसले जोनखम मलू्याङ्कि, प्रकोप अिसुन्त्िाि, 

आपतकालीि व्यवस्थापि र समन्त्वयमा प्रानवनिक सहयोग गदयछि ्। यो टोली सचूिा प्राप्त भएको २४ 

दनेख ४८ घण्टानभर पररचालि गररन्त्छ । टोलीमा प्रायः नचनकत्सक, िसय, जिस्वास््य नवशेषज्ञ तथा 

आपनूतय व्यवस्थापिमा खनटिे जिशनि समावेश हुन्त्छि ्। 

५.१.४ आपतकालीन शचशकत्सकीय समूह 

स्वास््य आपतकालीि तयारी तथा प्रनतकाययका लानग आपनूतयमा भौनतक पवूायिार, नचनकत्सकीय वा 

अन्त्य जिशनि, ढुवािी, सञ्चार उपकरण तथा आपतकालीि मौज्दात समावेश हुन्त्छ । यी स्रोतहरू 

प्रादनेशक स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापि केन्त्द्र र अस्पतालहरूबाट नवनभन्त्ि तहमा नवतरण र व्यवस्थापि 

हुन्त्छि ्। 

५.२ आपूशतव 

स्वास््य आपतकालीि तयारी तथा प्रनतकाययका लानग आपनूतयमा भौनतक पवूायिार, नचनकत्सकीय वा 

अन्त्य जिशनि, ढुवािी, सञ्चार उपकरण तथा आपतकालीि मौज्दात समावेश हुन्त्छ । यी स्रोतहरू 

प्रादनेशक स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापि केन्त्द्र र अस्पतालहरूबाट नवनभन्त्ि तहमा नवतरण र व्यवस्थापि 

हुन्त्छि ्। 
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५.२.१ भौशतक स्रोत 

भौनतक स्रोतमा भवि, आश्रयस्थल, नवद्यतु, सवारी, इन्त्िि, औषिी, टेनलफोि, इन्त्टरिेट, रि बैंक 

आनद पछयि ्।  नयिको उपयुि व्यवस्थापि गिुयपदयछ । 

५.२.२ प्रयोगिाला नेटवकव  

गण्डकी प्रदशेमा प्रादनेशक रोग नियन्त्रण केन्त्द्र सनहत नजल्लानस्थत प्रदशे अस्पतालका प्रयोगशाला, 

निजी/शैनक्षक संस्थाका प्रयोगशाला तथा खािा–पािी एवं पश ु परीक्षणका नवनशष्टीकृत 

प्रयोगशालाहरूको िेटवकय  छ । यी िेटवकय को समन्त्वयका आिारमा समयमै निदाि, निगरािी र प्रकोप 

प्रनतकायय  सम्भव हुन्त्छ । 

५.३ शवत्तीय स्रोत 

स्वास््य आपतकालीि अवस्थाका लानग नवत्तीय तयारी र प्रनतकायय प्रदशे आपतकालीि कोषमाफय त 

गिय सनकन्त्छ । यसले समयमै पवूय तयारी र प्रनतकाययका लानग स्रोतको दु्रत पररचालि सम्भव बिाउँछ । 

प्रदशे नवपद ्व्यवस्थापि नियमावली, २०७७ को दफा ११ ले स्वास््य मन्त्रालय र मखु्यमन्त्री तथा 

मनन्त्रपररषद ्कायायलयसँग समन्त्वयमा कोष उपयोगको व्यवस्था गरेको छ ।  

यसका साथै प्रदशे अन्त्तगयतका नवनभन्त्ि निकायहरूमा औषिी तथा आपतकालीि आपनूतय, दु्रत 

प्रनतकायय टोली पररचालि लगायत नवनभन्त्ि आपतकालीि नवषयहरूलाई समेटी बजेट नवनियोजि 

गररन्त्छ ।  

यस बाहके गण्डकी प्रदशेमा आपतकालीि स्वास््य सेवा तथा संक्रामक रोग व्यवस्थापि काययनवनि, 

२०८३ बमोनजम आपतकालीि स्वास््य सेवा एवं सङ्क्रामक रोगको निदाि, रोकथाम, नियन्त्रण र 

उपचार सम्बन्त्िी कायय गियका लानग स्थानपत "जिस्वास््य आपतकाल व्यवस्थापि कोष" समेत प्रयोग 

गिय सनकिेछ । 

५.४ स्वास््य साझेदार सांस्थाहरू 

नवनभन्त्ि स्वास््य साझेदार संस्थाहरू जस्तै संयिु रारि सङ्घीय निकायहरू, रानरिय/अन्त्तरायनरिय गैर 

सरकारी संस्थाहरु र अन्त्य नवकास साझेदार संस्थाहरू माफय त आपतकालीि तयारी तथा प्रनतकाययमा 

आवश्यकता अिसुार प्रानवनिक नवशेषज्ञता, तानलम प्राप्त जिशनि र आवश्यक सामग्री 

उपलब्िताका लानग सहयोग नलि सनकिेछ । 
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पररच्छेद ६. आपतकालीन सकृयता 

६.१ प्रारशभभक चेतावनी प्रर्ाली 

संक्रामक रोग तथा प्राकृनतक नवपद्बाट उत्पन्त्ि स्वास््य जोनखमहरुको पनहचाि, मलू्याङ्कि तथा 

प्रनतकाययका लानग निगरािी तथा पवूय चेताविी/सचूिा प्रणालीहरू सञ्चालिमा रहकेा छि ्। 

महामारी सभबन्त्धी शनगरानी प्रर्ाली 

प्रदशेमा सोरमास (Surveillance, Outbreak Response Management and Analysis 

System-SORMAS) को प्रयोगद्वारा समदुायमा आिाररत निगरािी प्रणाली र रानरियस्तरमा पूवय 

सचूिा तथा प्रनतकायय प्रणाली (Early Warning Alert and Response System-EWARS) 

माफय त महामारी सम्बनन्त्ि निगरािी कायय सञ्चालि  हुदँ ैआएको छ । यसको िेततृ्व संघीय स्तरमा 

स्वास््य सेवा नवभाग अन्त्तगयतको इनपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखाले गदयछ भिे प्रदेश 

स्तरमा स्वास््य मन्त्रालयद्वारा कायायन्त्वयि गररएको छ ।  गण्डकी प्रदेशका सरकारी तथा निनज 

अस्पतालहरू गरी हालसम्म कुल १५ वटा अस्पतालहरू EWARS का सेनण्टिेल साइटहरूका 

रूपमा स्थानपत छि ् । यस अन्त्तरगत प्राथनमकतामा परेका सम्भानवत महामारीजन्त्य रोगहरूको 

सचूकमा आिाररत साप्तानहक प्रनतवेदि गररन्त्छ भिे समदुायबाट प्राप्त अिौपचाररक सचूिा, सञ्चार 

माध्यमको निगरािी सोरमास प्रणाली माफय त तथा साझेदार संस्थाहरूको सचूिा माफय त पनि घटिामा 

आिाररत निगरािी सञ्चालि गररएको छ । 

बहु जोशखम पूवव सचूना प्रर्ाली 

समयमै सचूिा प्रवाह तथा स्वास््य के्षरको पवूय तयारी र प्रनतकाययका लानग बहु जोनखम पूवय 

चेताविी/सचूिा प्रणालीहरू सञ्चालिमा रहकेा छि ् । यस प्रणालीमा जल तथा मौसम नवज्ञाि 

नवभागको प्रादनेशक तथा नजल्लास्तरका निकायमाफय त प्रसारण गररिे मौसम सम्बन्त्िी चेताविीहरू 

तथा बाढी पवूायिमुाि सञ्जाल माफय त जारी हुिे चेताविीहरु पदयछि ्। िेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, 

िेपाल, िेपाल रेडक्रस सोसाइटी तथा अन्त्य नवपद ्सचूिा पे्रषकहरुबाट प्रदशे स्वास््य आपतकालीि 

एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्र माफय त यी सचूिाहरू संलग्ि गरी स्वास््य क्षेरको तयारी तथा 

अन्त्तरक्षेरीय समन्त्वयमा सहजीकरण गदयछ ।  

६.२ सतकव ता, प्रमार्ीकरर् तथा अनुसन्त्धान 

समदुायबाट प्राप्त सचूिा, स्वास््य संस्थाहरूका सतकय ता संकेत, सञ्चार माध्यमको निगरािी, 

हले्पलाइि तथा स्वास््यकमीहरूको अवलोकिबाट सम्भानवत सावयजनिक स्वास््य जोनखमहरूको 

पनहचाि गररन्त्छ । यी सचूिाहरूको स्थािीय, नजल्ला तथा प्रदशे स्तरमा समीक्षा समेत गररन्त्छ । 

स्वास््य मन्त्रालय र प्रादेनशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रबाट नजल्ला तथा 

स्थािीय तहहरूसँग समन्त्वय गरी प्राथनमकता नििायरण/वगीकरण प्रकृया सञ्चालि हुिे गदयछ । 

जोनखमका घटिाहरू प्रमानणत भएको अवस्थामा प्रादनेशक, नजल्ला तथा स्थािीय दु्रत प्रनतकायय 

टोलीहरूको िेततृ्वमा तत्काल नफल्ड अिसुन्त्िाि तथा प्रनतकायय सञ्चालि गररन्त्छ । पशजुन्त्य 
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(zoonotic) वा वातावरणीय स्वास््य जोनखमका अवस्थामा पश ु सेवा, वातावरण तथा नवपद ्

व्यवस्थापि लगायतका सम्बनन्त्ित निकायहरूसँग समेत समन्त्वय एवं सहकायय गररन्त्छ । 

६.३ सूचना आदान-प्रदान 

नवपद/्महामारीको समयमा स्वास््य तथा अन्त्य सरोकारवाला निकायहरूबीच आनिकाररक सचूिाको 

आदािप्रदाि हुि आवश्यक हुन्त्छ । यसका लानग एक प्रणाली स्थापिा गररएको छ । जसमा रानरिय 

आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र, प्रदशे आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र, नजल्ला 

आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र, स्थािीय तह आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र, रानरिय नवपद ्

जोनखम न्त्यूिीकरण तथा व्यवस्थापि प्रानिकरण, प्रदेश नवपद व्यवस्थापि सनमनत, नजल्ला नवपद 

व्यवस्थापि सनमनत, स्थािीय तह नवपद व्यवस्थापि सनमनत आनद जस्ता रानरिय, प्रादनेशक र स्थािीय 

स्तरका साझेदारहरू तथा नवपद ्व्यवस्थापि केन्त्द्र/प्रानिकरण/सनमनतहरूबीच बहुआयानमक सञ्चार 

सम्बन्त्ि स्थानपत गररन्त्छ । नवपदक्ो अवस्थामा समुदाय, सरुक्षा निकाय, दु्रत प्रनतकायय टोली र 

सञ्चारमाध्यमबाट प्राप्त सूचिाहरू स्थािीय तह हुदँ ै मानथल्लो निकायसम्म पगु्िे गदयछि ् । साथै, 

स्वास््य क्षेरतफय  हब अस्पताल, स्याटेलाइट अस्पताल, जिस्वास््य कायायलय र रानरिय तथा 

प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्रहरू बीच एकीकृत प्लेटफमय माफय त प्रभावकारी 

रूपमा आनिकाररक सचूिाको आदािप्रदाि सञ्चालि गररन्त्छ । जसको ढाँचा तल प्रस्ततु गररएको 

छ। 
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६.४ िीघ्र जोशखम मूल्याङ्कन 

आपतकालीि अवस्थाहरूमा शीघ्र जोनखम मलू्याङ्कि गदाय सम्भानवत जोनखमहरूको  मलू्याङ्कि, 

जिसंख्या तथा पवूायिार जोनखमको लेखाजोखा एवं अवस्थागत संवेदिशीलताको नवशे्लषण गररन्त्छ 

। यस एकीकृत नवशे्लषणले जोनखमको स्तरीकरण गरी स्रोत पररचालि तथा प्रनतकायय रणिीनतमा 

समयमै निणयय नलि सहयोग परु् याउँदछ । 
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स्थािीय तह: समदुायमा जिस्वास््य घटिा दनेखएमा, जोनखमको स्तरअिसुार, स्थािीय दु्रत प्रनतकायय 

सनमनतद्वारा स्थािीय दु्रत प्रनतकायय टोली पररचालि गररन्त्छ । सनमनतले जोनखम अिसुार प्रभावकारी 

प्रनतकाययका लानग टोली गठि तथा आवश्यक स्रोत सुनिनित गदयछ । 

नजल्ला: घटिाको असर तथा पररमाण स्थािीय तहको क्षमताभन्त्दा बानहर भएमा अथवा दईु वा दईु  

भन्त्दा िेरै स्थािीय तहहरु प्रभानवत भएमा नजल्ला स्तरका दु्रत प्रनतकायय टोली पररचालि गररन्त्छ । 

प्रदशे: जिस्वास््य घटिाले दईु  वा दईु  भन्त्दा िेरै नजल्लाहरुमा प्रभाव परेमा वा नजल्लाको क्षमताभन्त्दा 

बानहर भएमा प्रदशेस्तरीय दु्रत प्रनतकायय टोली पररचालि गररन्त्छ । 

संघीय सहयोग: घटिाको जनटलता वा पररमाण प्रदशेको क्षमताभन्त्दा बानहर भएमा प्रदशेले संघीय 

निकायहरुबाट प्रानवनिक सहयोगका लानग अिरुोि गिय सक्िेछ ।  

शीघ्र जोनखम मलू्यांकिको ढाँचा तल प्रस्ततु गररएको छ । 
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६.५  जोशखम सञ्चार तथा सामुदाशयक सहभाशगता 

स्वास््य जोनखमहरूको रोकथाम, नियन्त्रण तथा प्रभाव न्त्यिूीकरणमा समदुायको सकृय सहभानगता 

प्रवियि गद ैबहु जोनखम तयारी तथा प्रनतकायय गनतनवनिहरूमा योगदाि परु् याउि जोनखम सञ्चार तथा 

सामदुानयक सहभानगता आवश्यक रहेको छ । नवनभन्त्ि नवपदक्ा घटिाहरूको समयमा जिस्वास््यको  

संरक्षण गिय, स्वास््य सुरक्षा प्राप्त गिय तथा उत्थािशील समदुाय र स्वास््य प्रणाली निमायणका लानग 

समयमै सचूिा आदाि प्रदाि तथा सकृय समदुाय सहभानगता अत्यावश्यक हुन्त्छ । जिस्वास््य 

आपतकालीि अवस्थामा जोनखम सञ्चार तथा सामदुानयक सहभानगता प्रणाली नवद्यमाि स्वास््य 

आपतकालीि प्रनतकायय संरचिा माफय त तत्काल सकृय गररन्त्छ ।  स्वास््य मन्त्रालय अन्त्तगयत जोनखम 

सञ्चार तथा सामदुानयक सहभानगताका लानग एक सम्पकय  अनिकृत रहिेछ जसले आनिकाररक 

सचूिाको आवश्यकता अिसुार नवनभन्त्ि माध्यमहरूद्वारा सञ्चारका लानग समन्त्वय गिेछ । 

आवश्यकता अिसुार स्वास््य मन्त्रालयले संघीय निकाय/टोलीसँग समन्त्वय गरी आवश्यक प्रानवनिक 

नवज्ञहरू पररचालि गिय सक्िेछ ।  
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पररच्छेद ७. जनस्वास््य आपतकालको अवस्थामा गररने कायवहरु   

स्थािीय दु्रत प्रनतकायय टोलीले अस्पताल, प्रयोगशाला, समदुाय, सञ्चार माध्यम आनद स्रोतबाट प्राप्त 

संकेतहरू २४ घण्टानभर प्रमाणीकरण गिुयपछय  र िसकेको अवस्थामा नजल्ला वा प्रदशे तहले अको 

४८ घण्टानभर प्रमाणीकरण परूा गररसक्ि ुपदयछ ।  

७.१ स्वास््य आपतकालीन अवस्थाहरूको जोशखमको आधारमा वगीकरर् 

स्वास््य आपतकालीि अवस्थाहरूको जोनखमको आिारमा दहेाय बमोनजम वगीकरण गररएको छ। 

७.१.१ शवपद तह एक: स्थानीयस्तर 

कुिै एक स्थािीय तह स्तरमा हुिे जिस्वास््य घटिा, जसले जिस्वास््यमा न्त्यूि असर पादयछ  वा 

स्थािीय तहले आ्िा साझेदारहरूसँगको सहकाययमा आ्िै स्रोतहरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापि गिय 

सक्छ । 

यस तहमा दहेाय बमोनजमका प्रनतकायय गनतनवनिहरू संचालि हुन्त्छि ्। 

• स्थािीय दु्रत प्रनतकायय टोली र स्थािीय स्तरका स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रनतकायय, 

• नजल्ला दु्रत प्रनतकायय टोली, अस्पताल र प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा 

सञ्चार केन्त्द्रको सतकय ता । 

यस तहमा दहेाय बमोनजमका प्रनतकायय संचालि हुन्त्छि ्। 

• नजल्ला दु्रत प्रनतकायय टोलीलाई सचूिा नदि,े जसले प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा 

तथा सञ्चार केन्त्द्रलाई सूनचत गिुयपिे, 

• संकेतहरू/घटिाहरूको प्रमाणीकरण गिे, 

• निदाि र व्यवस्थापिको लानग सहजीकरण, 

• दु्रत प्रनतकायय टोली तथा आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि निदनेशका, २०७९ 

अिसुार अन्त्य नक्रयाकलाप गिे । 

७.१.२ शवपद तह दुई: शजल्लास्तर 

कुिै एक नजल्लाको एकभन्त्दा बढी स्थािीय तहहरूमा हुिे जिस्वास््य घटिा, जसले जिस्वास््यमा 

न्त्यिू असर पादयछ वा नजल्ला स्तरले आ्िै स्रोतहरू र साझेदारहरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापि गिय सक्छ। 

प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रले घटिाको अिगुमि गरररहन्त्छ र 

आवश्यक पदाय तरुुन्त्तै सहयोग गदयछ ।  

यस तहमा दहेाय बमोनजमका प्रनतकायय गनतनवनिहरू संचालि हुन्त्छि ्। 

• नजल्ला दु्रत प्रनतकायय टोली र अस्पतालबाट प्रनतकायय, 
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• प्रादनेशक दु्रत प्रनतकायय टोली र प्रादेनशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रले 

सतकय ता । 

यस तहमा दहेाय बमोनजमका प्रनतकायय संचालि हुन्त्छि ्। 

• प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रलाई सचूिा नदिे, 

• अस्पतालल ेअस्पताल नवपद पवूयतयारी तथा प्रनतकायय योजिा अिसुार प्रनतकायय गिे, 

• दु्रत प्रनतकायय टोलीहरूले दु्रत प्रनतकायय टोली तथा आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि 

निदनेशका, २०७९ अिसुार प्रनतकायय गिे, 

• प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रले अिगुमि गिे, सतकय  रहि ेर 

आवश्यक परेमा प्रनतकायय गिे । 

७.१.३ शवपद तह तीन: प्रदेिस्तर 

एक वा बनढ नजल्लाहरूमा हुिे वा नजल्लाहरूको क्षमताभन्त्दा बनढ फैलावट हुिे जिस्वास््य घटिा 

जसलाई प्रादनेशक स्तरबाट स्रोतहरू आवश्यक पदयछ ।  यस्तो अवस्थामा प्रादनेशक स्वास््य 

आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्र तरुुन्त्तै पणूय रूपमा सकृय हुन्त्छ । उि केन्त्द्रले नियनमत 

रूपमा संघीय स्वास््य आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र तथा इनपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 

महाशाखासँग सम्पकय  गदयछ र नस्थनतबारे अद्यावनिकीकरण एवं प्रनतवेदि गदयछ । संघीय स्वास््य 

आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्रले नस्थनतको अिुगमि गरी आवश्यक परेमा सहयोग गदयछ ।  

यस तहमा दहेाय बमोनजमका प्रनतकायय गनतनवनिहरू संचालि हुन्त्छि ्। 

• सबै स्तरका दु्रत प्रनतकायय टोलीहरू, अस्पतालहरूबाट प्रनतकायय, 

• प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्र सकृय, 

• संघीय स्वास््य आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र तथा इनपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 

महाशाखालाई सतकय ताका लानग अिुरोि । 

यस तहमा दहेाय बमोनजमका प्रनतकायय संचालि हुन्त्छि ्। 

• अस्पतालहरूले अस्पताल नवपद पूवयतयारी तथा प्रनतकायय योजिा अिसुार प्रनतकायय गिे, 

• दु्रत प्रनतकायय टोलीहरूले दु्रत प्रनतकायय टोली तथा आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि 

निदनेशका, २०७९ अिसुार प्रनतकायय गिे, 

• संघीय स्वास््य आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र तथा इनपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 

महाशाखालाई सचूिा गि,े 

• प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टमको सकृयता कायम गिे । 
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७.१.४ शवपद तह चार: प्रदेिको क्षमता भन्त्दा बाशहरी स्तर 

एक वा बनढ नजल्लाहरू वा सम्पणूय प्रदशे प्रभानवत  हुिे जिस्वास््य घटिा र प्रदेशलाई सो घटिाको 

व्यवस्थापि गियका लानग थप सहयोगको आवश्यकता परेको अवस्थामा संघीय तहबाट थप सहयोग 

नलि सक्िेछ । 

यस तहमा दहेाय बमोनजमका प्रनतकायय गनतनवनिहरू संचालि हुन्त्छि ्। 

• संघीय स्वास््य आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र तथा इनपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण 

महाशाखाबाट प्रनतकायय । 

यस तहमा दहेाय बमोनजमका प्रनतकायय संचालि हुन्त्छि ्। 

• संघीय दु्रत प्रनतकायय टोली सकृयता हुिे, 

• आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि हुिे, 

• संघीय स्तरबाट सहयोग प्राप्त हुिे । 

७.२ फोहर व्यवस्थापन तथा सांक्रमर् रोकथाम 

नवपद वा महामारीजन्त्य घटिाको व्यवस्थापिको क्रममा उत्पादि भएको संक्रनमत तथा अन्त्य 

फोहोरहरूको व्यवस्थापि िेपाल सरकारबाट जारी भएको प्रचनलत प्रोटोकल/निदनेशका अिसुार तत् 

तत ् टोली वा निकायबाट गिुयपिेछ ।  उपचार व्यवस्थापि तथा कन्त्ट्याक्ट िेनसङका क्रममा 

पररचालि/संलग्ि हुिे जिशनिले संक्रमण रोकथाम र नियन्त्रणसँग सम्बनन्त्ित प्रोटोकल बमोनजम 

कायय गिुयपिेछ  । 

७.३ इशन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड शसस्टम 

जिस्वास््य आपतकालमा  प्रनतकाययको समन्त्वयको लानग इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टमको प्रयोग 

गररन्त्छ। इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम आन्त्तररक रूपमा मान्त्यता प्राप्त एक आपतकालीि समन्त्वय संयन्त्र 

हो जसले सबै नवपद र आपतकालको लानग एक साझा संगठिात्मक मोडेल प्रदाि गदयछ । 

७.३.१ प्रदेि इशन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड शसस्टमको गठन 

जिस्वास््य आपतकाल व्यवस्थापि निदनेशका, २०८२ बमोनजम जिस्वास््य आपतकालको 

प्रनतकायय व्यवस्थापिका लानग सम्बनन्त्ित प्रदशेको स्वास््य नवषय हिेे मन्त्रालयले मन्त्रालय र 

मातहतका निकाय तथा स्वास््य के्षरसँग सम्बनन्त्ित संस्था वा संस्थाका कमयचारीहरूलाई समावेश 

गरी नछटो छररतो निणयय प्रकृया गिय स्वास््य नवषय हिेे मन्त्रालयको प्रदशे सनचवको अध्यक्षतामा 

सङ्घमा भएको व्यवस्था बमोनजम प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम गठि हुिे व्यवस्था रहकेो छ।  सो 

बमोनजम गण्डकी प्रदशेमा इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम दहेाय बमोनजम गठि हुिेछ । 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टमको संरचिा, सकृय हुिे व्यवस्था, काम, कतयव्य र अनिकार संघीय 

इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम अिरुुप हुन्त्छ ।  प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टमले संघीय इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड 
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नसस्टमको समन्त्वय र सहकाययमा कायय गदयछ । गण्डकी प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम दहेाय 

बमोनजम रहिे छ । 

प्रदेश इन्सिडेसट कमाण्ड न्िस्टम (Province Incident Command System) 
 

इन्सिडेसट कमाण्डर (Incident Commander) 

प्रदशे सचिव, स्वास््य हेर्न ेचवषयगत मन्त्रालय 

▼ 

फस्टट अपरेिन म्यानेजर (First Operation Manager) 

अचतरिक्त प्रदशे सचिव, स्वास््य हेर्न ेचवषयगत मन्त्रालय 

▼ 

िेकेसड अपरेिन म्यानेजर (Second Operation Manager) 

प्रमखु, चिचित्सा सेवा महाशाखा, स्वास््य हरे्न ेचवषयगत मन्त्रालय 

▼ 

प्रादेन्शक केसरहरू, न्िषयगत महाशाखा तथा अस्पतालहरू 

(Centers, Operational Divisions & Hospitals) 

• प्रमखु, प्रादचेशि स्वास््य आपचूति व्यवस्थापर्न िेन्त्र 

• प्रमखु, प्रादचेशि स्वास््य ताचलम िेन्त्र 

• प्रमखु, प्रादचेशि जर्नस्वास््य िेन्त्र 

• प्रमखु, प्रादचेशि िोग चर्नयन्त्रण िेन्त्र 

• प्रमखु, प्रादचेशि जर्निल तथा सरूवा िोग अस्पताल 

• प्रमखु, र्नीचत, योजर्ना तथा जर्नस्वास््य महाशाखा, स्वास््य हरे्न ेचवषयगत मन्त्रालय 

• प्रमखु, प्रशासर्न महाशाखा, स्वास््य हरे्न ेचवषयगत मन्त्रालय 

• प्रमखु, आचथिि प्रशासर्न शाखा, स्वास््य हरे्न ेचवषयगत मन्त्रालय 

• प्रमखु, प्रादचेशि स्वास््य आपतिालीर्न एवं सिूर्ना तथा सञ्चाि िेन्त्र, स्वास््य हरे्न े

चवषयगत मन्त्रालय 
 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टमको बैठक आवश्यकता अिसुार बस्िेछ । प्रादनेशक स्वास््य 

आपतकालीि एवं सचूिा तथा सञ्चार केन्त्द्रले इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टमको सनचवालयको  कायय 

गिेछ । 
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७.३.२ प्रदेि इशन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड शसस्टम सकृय हुने अवस्था 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम दहेाय बमोनजमको अवस्थामा सकृय हुिेछः 

क) जिस्वास््य सेवा ऐि, २०७५ को दफा ४८ को उपदफा ४ बमोनजम जिस्वास््य आपतकाल 

घोषणा भएमा, वा 

ख) गण्डकी प्रदशे जिस्वास््य सेवा ऐि, २०८२ को दफा ६३ अिसुार जिस्वास््य आपताकाल 

घोषणा भएमा, वा  

ग) गण्डकी प्रदशे जिस्वास््य सेवा ऐि, २०८२ को दफा ६६ अिसुारको प्रदशे आपतकालीि 

स्वास््य व्यवस्थापि सनमनतबाट निणयय भएमा वा निदेशि भएमा, वा 

घ) गण्डकी प्रदशे सरकार (मनन्त्रपररषद)् बाट स्वीकृत भई जारी भएको आपतकालीि स्वास््य सेवा 

तथा संक्रामक रोग व्यवस्थापि काययनवनि, २०८३ को दफा ३ बमोनजमको निदेशक सनमनतले 

निणयय गरेमा, वा 

ङ) प्राकृनतक वा गैरप्राकृनतक नवपद ्भइ नवपद ्जोनखम न्त्यूिीकरण तथा व्यवस्थापि ऐि, २०७४ तथा 

नियमावली, २०७६ बमोनजम गहृ मन्त्रालयले नवपद आपतकाल घोषणा गरेमा सनचवको 

आदशेमा  । 

७.३.३ प्रदेि इशन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड शसस्टमको काम, कतवव्य र अशधकार 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टमको काम, कतयव्य र अनिकार दहेाय बमोनजम हुिेछः- 

• जिस्वास््य आपतकाल व्यवस्थापिमा सरोकारवाला निकायहरूसँग समन्त्वय गिे, 

• जिस्वास््य आपतकाल व्यवस्थापिका लानग प्रनतकायय योजिा तयार गरी लाग ूगिे, 

• कायायन्त्वयि भएका योजिाहरूको समय समयमा अिगुमि गरी सिुारका लानग आवश्यक निदशेि 

नदिे र सिुारात्मक काययहरू जारी गिे र सम्बनन्त्ित निकायमा नसफाररस गिे, 

• दु्रत प्रनतकारी टोली, आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू पररचालि गिय निदशेि नदिे, 

• प्रचनलत कािूिी प्राविाि बमोनजम जिस्वास््य नवपद घोषणा गिय नसफाररस गिे,  

• जिस्वास््य आपतकाल भएको स्थाि र सम्बनन्त्ित निकायहरूसँग समन्त्वय गरी प्रनतकाययका 

लानग आवश्यक जिशनि, औषिी एवं औषिीजन्त्य सामग्रीको व्यवस्थापि गिे/गराउिे, 

• गण्डकी प्रदशे सरकार र स्वास््य मन्त्रालयले तोकेको अन्त्य कायय गिे/गराउि े। 

७.४ आपतकालीन प्रशतकायव  ढाँचा 

नवपद तथा जिस्वास््य महामारीको अवस्थामा whole of the society, whole of the 

government approach मा सम्बनन्त्ित निकायहरूले दहेायको ढाँचामा कायय गिेछि ् । 
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प्रादेशिक स्वास््य आपतकालीन पूववतयारी तथा प्रशतकायव योजना, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

७.४.१ पशहलो शदन 

नवपद तथा जिस्वास््य महामारीको अवस्थामा पनहलो नदि दहेाय बमोनजमका नक्रयाकलाप गिुयपिेछ 

र सो का लानग नजम्मेवार निकाय तपनसल बमोनजम रहिेछि ् । 

नक्रयाकलाप: 

• बहु-निकाय समन्त्वय बैठक गिे, 

• प्रभानवत क्षेरहरूमा स्वास््य सेवाकमीहरूको सुरक्षा र स्वास््यकमीहरूको िक्साङ्कि सनुिनित 

गिे, 

• स्थािीय स्रोतसाििको पनहचाि र अनिकतम उपयोग गिे,  

• नवकास साझेदारहरूको नजम्मेवारी बाँडफाट गिे,  

• दु्रत प्रनतकायय टोली तत्काल पररचालि गिे, 

• एम्बलेुन्त्स र शववाहिको पररचालि गिे, 

• वास्तनवक समयको नस्थनत ररपोटय/बलेुनटि : आवश्यकता अिसुार दैनिक/साप्तानहक रूपमा 

प्रकाशि, प्रसारण गिे, 

• नबरामी तथा घाइतेहरूको सकृय खोजपडताल, प्रवनृत्त नवशे्लषण तथा  निरन्त्तर निगरािी 

प्रणालीको व्यवस्था गिे, 

• बहुके्षरीय तथा बहु-निकाय समन्त्वय गरी जोनखम सञ्चार व्यवस्थापि गिे ।  

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम सकृय िभएको अवस्थामा नजम्मेवार निकाय: 

• नजल्ला स्तरीय दु्रत प्रनतकायय टोली, स्थािीय स्तरको दु्रत प्रनतकायय सनमनत वा टोली, 

आपतकालीि नचनकत्सकीय समहू, 

• सशस्त्र प्रहरी बल, िेपाल, िेपाल प्रहरीसँग समन्त्वय गिय सनकिे । 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम सकृय भएको वा आपतकालीि अवस्था घोषणा भएको अवस्थामा 

नजम्मेवार निकाय: 

• प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम  । 

७.४.२ दोस्रो शदन/तेस्रो शदन 

नवपद तथा जिस्वास््य महामारीको अवस्थामा दोस्रो नदि/तेस्रो नदि दहेाय बमोनजमका नक्रयाकलाप 

गिुयपिेछ र सो का लानग नजम्मेवार निकाय तपनसल बमोनजम रहिेछि ् । 

नक्रयाकलाप: 

• पनहलो नदिको समीक्षा गिे,  

• थप जोनखम मलू्याङ्कि गिे, 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेि 

• उपयिु उपचार सेवा उपलब्ि हुिे स्वास््य संस्थामा प्रेषण गि,े 

• मािव संसािि एवं अन्त्य स्रोत साििको उपलब्िता र आवश्यकताको  मूल्याङ्कि तथा 

व्यवस्थापि गि,े 

• Surge क्षमताको महत्तम प्रयोग तथा पररचालि गिे, 

• सरोकारवाला निकायहरूसँग समन्त्वय र सहकायय गि,े 

• आपतकालीि कोषको पररचालि तथा थप व्यवस्थापिका लानग अिुरोि गिे, 

• अत्यावश्यक नचनकत्सकीय सेवाको निरन्त्तरताको योजिा तथा व्यवस्था गि,े 

• नबरामी तथा घाइतेहरूको सकृय खोजपडताल, प्रवनृत्त नवशे्लषण तथा निरन्त्तर निगरािी प्रणालीको 

व्यवस्था गिे, 

• समीक्षा तथा प्रनतवेदि गिे  । 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम सकृय िभएको अवस्थामा नजम्मेवार निकाय: 

• स्थािीय सरकार, प्रादेनशक जिस्वास््य केन्त्द्र, प्रादेनशक स्वास््य आपूनतय व्यवस्थापि केन्त्द्र, प्रदशे 

जिस्वास््य कायायलयहरू, नजल्ला तथा स्थािीय स्तरको दु्रत प्रनतकायय  टोली,  आपतकालीि 

नचनकत्सकीय समहूहरू 

• सशस्त्र प्रहरी वल र िेपाल प्रहरीको पररचालिका लानग समन्त्वय गिय सनकिे । 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम सकृय भएको वा आपतकालीि अवस्था घोषणा भएको अवस्थामा 

नजम्मेवार निकाय: 

• स्वास््य क्लस्टर समन्त्वय बैठक, 

• सम्बनन्त्ित दु्रत प्रनतकायय टोली, 

• प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम । 

७.४.३ पशहलो हप्ता 

नवपद तथा जिस्वास््य महामारीको अवस्थामा पनहलो हप्ता दहेाय बमोनजमका नक्रयाकलाप गिुयपिेछ 

र सो का लानग नजम्मेवार निकाय तपनसल बमोनजम रहिेछि ् । 

नक्रयाकलाप: 

• आवश्यकता अिसुार दु्रत निदाि नकटहरूको व्यवस्था गिे,  

• सरोकारवालाहरूलाई नस्थनत अद्यावनिक गि,े 

• आवश्यक अिसुार प्रादेनशक एवं रानरिय सतकय ताको लानग नसफाररस गि,े 

• समीक्षा तथा प्रनतवेदि गिे । 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम सकृय िभएको अवस्थामा नजम्मेवार निकाय: 
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• स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय, संघीय स्वास््य आपतकालीि काययसञ्चालि केन्त्द्र, 

इनपनडनमयोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखा,  

• स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदशे, प्रादेनशक स्वास््य आपनूतय व्यवस्थापि केन्त्द्र, प्रादनेशक रोग 

नियन्त्रण केन्त्द्र, प्रादनेशक जिस्वास््य केन्त्द्र, प्रादनेशक स्वास््य आपतकालीि एवं सचूिा तथा 

सञ्चार केन्त्द्र, प्रदशे जिस्वास््य कायायलयहरू, 

• स्थािीय तहहरू । 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम सकृय भएको वा आपतकालीि अवस्था घोषणा भएको अवस्थामा 

नजम्मेवार निकाय: 

• प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम । 

७.४.४ दोश्रो हप्ता/तेश्रो हप्ता 

नवपद तथा जिस्वास््य महामारीको अवस्थामा दोस्रो हप्ता /तेस्रो हप्ता देहाय बमोनजमका नक्रयाकलाप 

गिुयपिेछ र सो का लानग नजम्मेवार निकाय तपनसल बमोनजम रहिेछि ् । 

नक्रयाकलाप: 

• जोनखम समहूका व्यनिहरूको उपचारको व्यवस्थापि गिे, 

• सामदुानयक पुिस्थायपिा, मािनसक स्वास््य प्रवियिका लानग परामशय गिे, 

• स्वास््य संस्थाबाट नियनमत सेवा प्रवाहको व्यवस्थापि गिे, 

• क्षनत भएका स्वास््य संस्थाको ममयत सम्भार एवं पिु:निमायण गिे, गिय नसफाररस गिे । 

प्रदशे इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम सकृय िभएको अवस्थामा नजम्मेवार निकाय:   

• स्थािीय तह, प्रदशे सरकार, सम्बनन्त्ित स्वास््य संस्था एवं साझेदार निकाय र संस्थाहरू । 
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पररच्छेद ८. आपतकालीन जनस्वास््य घटनाको अन्त्त्य तथा प्रशतकायवको समीक्षा 

८.१ प्रारशभभक चेतावनी प्रर्ाली आपतकालीन जनस्वास््य घटनाको अन्त्त्य 

स्वास््य नवपदको त्याङ्क, प्रवनृत्त नवशे्लषण, स्वास््य सेवामा परेको प्रभाव र जोनखमहरूको 

मलू्याङ्कि गरी इनन्त्सडेन्त्ट कमाण्ड नसस्टम र दु्रत प्रनतकायय सनमनतले आपतकालीि जिस्वास््य 

अवस्थाको अन्त्त्य वा सामान्त्यीकरण भएको निणयय नलि र सम्बनन्त्ित सनमनत वा निकायमा उि 

आपतकालीि अवस्थाको अन्त्त्य भएको घोषणाका लानग नसफाररस गिय सक्िेछि ् । यस चरणमा 

जिस्वास््य निगरािीको निरन्त्तरता सनुिनित गिुयपछय । आपतकालसँग सम्बनन्त्ित कुिै पनि स्वास््य 

समस्याहरू पत्ता लगाउि नबरामी तथा घाइतेहरूको सकृय खोजपड्ताल, घटिामा आिाररत निगरािी 

प्रणाली र प्रयोगशाला परीक्षणलाई तोनकएको समयसम्म निरन्त्तरता नदिपुछय । 

८.२ प्रशतकायवको  समीक्षा 

पवूय तयारीको सदुृढीकरण गिय, व्यवनस्थत रूपमा सम्भानवत जिस्वास््य आपतकालको प्रनतकायय गिय, 

निगरािी प्रणाली सिुार गिय,  सरोकारवाला निकाय एवं संस्थाहरूबीच समन्त्वय र सहकायय बढाउि, 

अन्त्य सिुारात्मक काययहरू गिय, राम्रा अभ्यासहरू अवलम्वि एवं नसकाइको आदािप्रदाि गिय 

आपतकालीि प्रनतकाययको समीक्षा गररिेछ । आपतकालीि जिस्वास््य घटिाको अन्त्त्य भएको 

घोषणा पिातको तीि मनहिानभर सरोकारवाला निकाय एवं संस्थाहरूको सहभानगतामा प्रनतकाययको  

समीक्षा  गिुयपदयछ । 

८.३ योजना अद्यावशधक, सांिोधन तथा नयाँ योजनाको तजुवमा 

स्वास््य मन्त्रालयले यस योजिालाई अद्यावनिक गिय वा संशोिि गिय सक्िेछ ।  साथै, मन्त्रालयले 

आवश्यकता अिसुार ियाँ योजिा तजुयमा गरी स्वीकृत गिय सक्िेछ । 
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